


30 ans
d'expérience

Yacances actives:

entrainement

BikeHoliday organise des
séjours captivants pour
toutes celles et tous ceux
aimant l'activité physique,
avec des ambitions
modestes ou élevées.

Jeunes, ainés et familles avec

enfants sont les bienvenus.

Costa Brava, Espagne

BikeHoliday est le principal prestataire suisse

de vacances actives sur la Costa Brava. Notre
centre se situe a **** Pola Giverola Resort. Tous

les appartements de 'hotel dédié au sport, le
restaurant en demi-pension et le parking souterrain
ont été entiérement rénovés.

10% de réduction pour

les réservations anticipées

Pour toute réservation d'ici fin janvier, vous
bénéficiez d'une réduction de 10 % sur votre séjour
au printemps. Pour toute réservation d'ici fin mai,
vous bénéficiez d'une remise de 10 % sur votre
séjour en automne. La réduction est valable pour le
forfait BikeHoliday (hébergement, demi-pension et
forfait sportif)

Réduction pour les groupes

Les groupes a partir de 10 adultes payant
plein tarif bénéficient d'une réduction de
10% sur le forfait BikeHoliday (hébergement,
demi-pension et forfait sportif).

Forfaits sportifs 10

Tableau des prix 16

Les prix indiqués aux pages 5-9 comprennent le
voyage en bus, 7 nuitées, la demi-pension et le forfait
sportif — rabais pour réservation anticipée déduit.

Gran Canaria, Espagne 18

Nouveauté: en février, nous mettons le cap sur les
Canaries. Notre agence de voyage organise pour
vous le vol, 'hétel, le vélo de location et le forfait
sportif (vélo de course).

Circuits et itinéraires
longue distance 20

Au vu de la forte demande, nous organisons trois

voyages a vélo:

« Circuit en Catalogne

« ltinéraire longue distance Méditerranée et
cols du Tour de France

« ltinéraire longue distance a travers 5 pays

Alpes Suisses 22

La famille BikeHoliday se réunit en septembre pour
un week-end prolongé en Haute-Engadine. Ensemble,
nous sillonnons une nature incomparable et prenons
du bon temps dans un hotel axé sur le bien-étre.




10%

Vélo de course
de réduction pour

5 - a5 : e .". % ’ e R Le réseau routier bordant la mer est de bonne
les réservations .7 o . - SN 2 ._ - ,
R e B | __ : ) RN < S4B qualité et les usagers de la route sont prévenants. Les
ant|C|pees - S T 5 ' 1 / pade Lo Ao différences et fines nuances des groupes résident dans
; la longueur des itinéraires et la vitesse moyenne.

Les personnes, affaires personnelles, matériel cycliste de
rechange, eau et matériel de premiers secours sont trans-
portés en véhicule lors des longues randonnées a vélo.

Active ‘

= 25.03-03.06.2023
23.09-14.10.2023

v 75-180 km par jour

v 950 - 2400 m de dénivelé par jour

« Direction: Jogi Brunner et son équipe

¢ Kilométrage de base pour une saison réussie
¢ Guides romands

A

partir de CHF 1115.- p. p. avec voyage en bus

Pleasure ‘

=T 08.04-03.06.2023
23.09-1410.2023

60 — 140 km par jour

800 - 1700 m de dénivelé par jour

Rouler agréablement et faire une pause au
restaurant

Raccourcir les longues étapes par un
transbordement

A partir de CHF 1115.- p. p. avec voyage en bus

Avec ses routes sinueuses et ses single

COSta B rava trails, la région catalane se préte

parfaitement a toute une variété

E d‘activités sportives. Girona, ravissante , o ,
S pa g n e «J'adore le relief exigeant et pentu que l'on

ville de Cata[ognel est devenue le point trouve & Giverola. BikeHoliday connait une foule
d’itinéraires pour les sportifs de compétition comme
pour les amateurs. Les programmes actifs se

de ralliement des cyclistes et triathletes

professio nnels. compleéetent idéalement. Ld’jOl? de l'exercice physique
nous reunit.»

Ben Ueltschi, vainqueur Single Gigathlon 2022,
* sur le logement, la demi-pension et le forfait sportif (conditions voir page 16) guide BikeHoliday de triathlon et de vélo de course




Adpaté aux

e-VTT VTT

Les trails variés et techniques sur la Costa Brava
comblent d'émotions. Le paysage vallonné,
parsemé de pins et d'acacias, forme un réseau de
quelque 300 kilomeétres.

Les enfants dés 8 ans sont intégrés a
Kids-Mountainbike et encadrés sur mesure.

Active ‘

T 25.03-03.062023
23.09-1410.2023

¢ 35-65km par jour

¢ 500 -1500 m de dénivelé par jour

« Direction: Jogi Brunner et son équipe

v Equipe dirigeante formée et familiere des lieux
« Jusqu'a 8 groupes selon le niveau par semaine
« Profil de pneus larges pour terrain sablonneux
A

partir de CHF 1115.- p. p. avec voyage en bus

Pleasure ‘

T 08.04-03.06.2023
23.09-14.10.2023

v 25-50 km par jour

v 400 -900 m de dénivelé par jour

« Vitesse moyenne et itinéraires adaptés sans
impératif de performance

« Culture, convivialité et plaisir

A partir de CHF 1115.- p. p. avec voyage en bus

VTT pour les enfants ‘

Pour les enfants de 8 a I5 ans

TS 08.04-29.04.2023
23.09.-1410.2023

v 4tours guidés, de 10h00 a 14h00

v 2 groupes de force / d'age

« Direction: Bettina et Mike Baumann

v Arrét pour manger une glace sur l'étape reine
« Nouveau parcours Fun Bike

«J'adore ces parcours techniques en milieu naturel.
Ils sont magnifiques et techniquement exigeants,
sans oublier les nombreux trongons naturels sur
terre battue.»

A partir de CHF 542.- par enfant dés 8 ans
avec voyage en bus

Christoph Sauser,
multiple champion suisse, d’Europe et du monde




Réservation
en ligne
possible

Active

T 08.04.-29.04.2023
23.09-0710.2023

10 — 30 km par jour

300 - 1100 m de dénivelé par jour

Direction: Markus Rothlisberger

Sessions d'entrainement ciblées et différentes
formes d'entrainement

Jogging long dans les terres (terrain plat)

Course a pied

Le relief varié et exigeant est parfaitement adapté
a la course a pied et au trail. Laprés-midi, les
coureuses et coureurs effectuent un entrainement
alternatif (force, technique, coordination). Il vous
reste assez de temps pour vous reposer a la piscine
couverte ou nager dans la mer.

<<

«Nous nous réjouissons de pouvoir transmettre
notre expérience de guides et d'athlétes et de
partager avec toi notre fascination pour le
triathlon»

<

Non adapté aux débutants. jusqu’a la mer

Sdmi Hiirzeler
(sur la photo au centre)

A partir de CHF 1115.- p. p. avec voyage en bus

Triathlon

A partir du week-end de Paques, BikeHoliday dirige
le programme sportif pour différents niveaux de
performance. La semaine suivante, les triathlétes
seront guidés par Sami Hirzeler, Sami Gtz et
Ramon Krebs, trois athletes chevronnés aux
multiples succés.

Triathlon avec BikeHoliday‘
I 08.04.-15.04.2023

« Direction: Ben Ueltschi

v Programme de base a vélo, complété
d’enchainements et d'une formation de
course a pied et de natation

« Tester et améliorer sa performance physique

A partir de CHF 1185.- p. p. avec voyage en bus

Triathlon — Day X Coaching ‘
I 15.04.-22.04.2023

« Direction: Sami Hurzeler, Sami Gotz et
Ramon Krebs

v Vélo (point fort), courir et nager
(piscine et mer)

v Condition: étre capable d'effectuer des
sorties de plusieurs heures a vélo et plusieurs
sessions d'entrainement selon le programme

A partir de CHF 1385.- p. p. avec voyage en bus




Ce qu’un sportif passionné désire

Faites le choix de vacances actives sur mesure: nos programmes sport se combinent entre eux et les guides
spécialement formés adaptent les tours aux besoins de leur groupe. Et si vous souhaitez découvrir la Costa Brava par
vos propres moyens, optez pour le forfait Light.

A

Forfait sportif

¢ 5Srandonnées guidées a la journée resp. 5 sorties
guidées le matin et l'aprés-midi (course a pied)

¢ Véhicules d'accompagnement resp. transfert en
bus pour les longues sorties (course a pied)

v Déjeuner buffet quotidien adapté aux sportifs et

boissons a emporter (5 par semaine)

Maillot de course, sac de sport, gourde, carte

Transport du vélo en cas de voyage aller et retour

avec le bus

<X

Supplément pour triathlon avec Day X Coaching:
CHF 200.- par personne et par semaine

Forfait «Light»

v Déjeuner buffet quotidien adapté aux sportifs et
boissons a emporter (5 par semaine)

« Maillot, sac de sport, gourde, carte

¢ Transport du vélo en cas de voyage aller et retour
avec le bus

Sponsors & Partenaires
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Infrastructure de sports

Pola Giverola Resort est un hoétel spécialement congu pour satisfaire les sportifs, en particulier les hotes de BikeHoliday
quiy bénéficient d'une structure taillée sur mesure pour leurs besoins.

Un atelier a Tossa de Mar nous soutient pour les grosses pannes et les réparations des vélos.

Station de location SCOTT 2023

Chaque année, la nouvelle collection de vélos haut de gamme innovants de marque SCOTT constitue la référence en matiere
de standards cyclistes. Les vélos ultramodernes sont a votre disposition dans notre station. Les modéles peuvent varier.

Tous les vélos sont équipés de pompe ainsi que d'une sacoche comprenant du matériel de réparation. Vous pouvez
prendre vos propres pédales automatiques adaptées a vos chaussures. Les vélos sont équipés par défaut de pédales
Shimano SPD.

Vélo de course VTT
SCOTT ADDICT 10 SCOTT Genius 940

Cadre en carbone, dérailleur mécanique, env. 8.75 kg Cadre alu, Shimano XT, env. 14.8 kg

Vélo de course électrique e-VTT

SCOTT STRIKE eRIDE

Cadre en carbone, batterie Bosch Power Tube, max. 25 km/h

SCOTT ADDICT eRIDE 30

Cadre en carbone, moteur Mahle, env. 11.9 kg

Vélos pour enfants hardtail 20" / 24" / 26" Pour plus de détails, voir www.bikeholiday.ch/fr/espagne.

SCOTT
9 TRAVEL

www.scott-sports.com/travel



Idéal pour Tous les

les sportifs et appartements Logement
les familles

%* % %%

Pola Giverola Resort
Tossa de Mar

Le resort Pola Giverola est situé dans une réserve
naturelle sur la plus belle partie de la cote de la
Costa Brava, a 5 km du village de pécheurs Tossa
de Mar. Tous les appartements, la salle a manger
dans le batiment central et 'espace vélos ont été
récemment rénovés. Au printemps et en automne,
la piscine couverte est une piscine d'eau saline
dédiée au bien-étre.

récemment
rénoveés

Crace a la récente rénovation, les appartements
sont désormais équipés de climatisation et

de chauffage. Ils sont disposés de maniere
harmonieuse sur la colline avec vue sur la mer
turquoise et sur le vert des pins et des chénes.

Comfort Room
(max. 3 adultes ou 2 adultes / 2 enfants)

36 m? et balcon 10 m?. Orientation: baie de
Giverola avec soleil du matin. 2 lits simples,
coin salon avec 2 canapés-lits. Machine a café
Nespresso.

Open Suite

(max. 3 adultes ou 2 adultes / 2 enfants)

Méme appartement que Comfort Room. En plus:
réfrigérateur, micro-ondes et bouilloire électrique.

Superior Appartement
(max. 4 adultes)

43 m? et balcon 10 m? Orientation: baie de Giverola
ou baie de Pola. Chambre a coucher avec deux lits
simples, coin salon avec deux canapés-lits dans

la partie salon, kitchenette avec réfrigérateur,
micro-ondes, bouilloire électrique et ustensiles de
cuisine.

Premium Appartement
(max. 5 adultes / 1 enfant)

67 m? et balcon 20 m2 Orientation: baie de Pola.
Deux chambres avec deux lits simples, coin salon
avec deux canapés-lits dans la partie salon,
deuxieéme salle de bain, kitchenette. Vue directe
sur la mer. Situé a 10 minutes du batiment principal.

Tous les logements disposent de douche/WC,
séche-cheveux, TV par satellite, téléphone et
coffre-fort.

Nettoyage un jour sur deux. Vue mer possible
moyennant supplément.

Gastronomie

Dans le restaurant «El Mercaty completement
rénové avec terrasse, vous profitez d'un buffet
de petit-déjeuner et de diner riche et adapté aux
besoins des sportifs, le tout dans une ambiance
moderne.



Infrastructure de sports et
de loisir

Piscine de 25 m
Chauffée a 23 °C
pendant toute la saison

Bien-étre

Piscine intérieure avec jacuzzi et salle

de repos, massage (payant)

Fitness
Salle de musculation,
vélos d'intérieur

Sports

Courts de tennis, terrains professionnels
de beach-volley et de football de plage,

centre de sports nautiques

Pour les enfants
Toboggan aquatique, pataugeoire
avec jeux d'eau, aires de jeux

Plage
Baie idyllique, pelouse avec chaises
longues et parasols

Activités

Programme multisport
avec l'équipe d'animation: yoga,
stretching, Pilates, aquagym, etc.

Pour les enfants

Mini-Club (a partir de 4 ans),
Midi-Club (a partir de 8 ans) et
Teenager-Club (a partir de 12 ans)

Soirées divertissement

Excursion a Barcelone
(payant)

Voyage confortable

ﬁ%ﬁ Giverola Express

Avec le Bistrobus climatisé, vous voyagerez
luxueusement de porte-a-porte, n‘aurez aucun bagage
a porter et passerez 8 jours complets sur place.

¢ Zone de repos avec sieges confortables
généreusement espacés

« Plats chauds et froids et diverses boissons au niveau
inférieur

« Transport du vélo dans la remorque (inclus dans le
forfait sportif)

« Petit-déjeuner a larrivée, repas du soir avant le départ

Conseil: emportez dans votre bagage a main les habits
souhaités et les objets dont vous avez besoin pour le
premier jour, de la sorte, vous pourrez profiter
immédiatement des vacances deés votre arrivée sur place.

Horaire approximatif

ZUrich Sihlquai dés 19.30 h arr. 07.30 h
Rothrist des 20.30 h arr. 06.45 h
Berne Wankdorf des21.30 h arr. 06.00 h

Kerzers (Allmendstr. 14) dés 22.00 h arr.0530 h

La Cote des 2315 h arr.03.30 h

Pola Giverola Resort arr. 08.00 h des 18.30h

{f}gj Vols directs vers Barcelone

Nombreux vols de ligne au départ de la Suisse. Nous
vous soumettons volontiers une offre.

Pour le transfert direct de l'aéroport de Barcelone - ou
de Girona — a Pola Giverola Resort, nous vous mettrons
volontiers en rapport avec un transporteur local
partenaire de toute confiance.

£ Voiture privée

De Geneéve a Giverola, il faut compter 750 km et
'autoroute est en bon état. Des frais de péage
autoroutier sappliquent (env. CHF 200 aller-retour).
La place de stationnement est surveillée - réservation
préalable (moyennant paiement).

(GARANTIE DE VOYAGE

Nous sommes membre du Fonds de garantie de la
branche suisse du voyage. Nous pouvons ainsi vous
garantir le montant payé pour votre voyage forfaitaire.

www.garantiefonds.ch/fr



vaCances .

Tableau des priX Logement pour 1 semaine avec demi-pension et forfait sportif [ ) .
GCtIVES Sardaigne
Nombre d'adultes (& partir de 16 ans) Enfants (prix fixes dans le logement avec au moins 2 adultes) et sLIisse
Lancement de la saison 25.03-07.04.2023 | 4 personnes | 3 personnes | 2 personnes | 1personne | jusqu'a2ans* | 2-7 ans* 8-12ans 13-15ans " o
[opensute - = - p— o _— p— Planifiez vos vacances 2023 avec bici.ch

Haute saison Printemps 08.04.-21.04.2023

Comfort Room 988 1030 1324 gratis 296 408 849
Open Suite 1009 1051 1345 gratis 303 415 870
Appartement Superior 1072 1100 156 1450 gratis 324 436 933
Appartement Premium 1219 1254 1324 gratis 366 478 1059

Basse saison Printemps 22.04.-02.06.2023

Comfort Room Sl 953 1212 gratis 268 380 772
Open Suite 932 974 1233 gratis 268 380 793
Appartement Superior 988 1016 1065 1324 gratis 296 408 863
Appartement Premium 128 1163 1226 gratis 331 443 982

Automne 23.09.-15.10.2023

Comfort Room 953 995 1275 gratis 282 394 814
Open Suite 974 1016 1296 gratis 289 401 835
Appartement Superior 1037 1065 1121 1394 gratis 310 422 898
Appartement Premium 184 1219 1282 gratis 352 464 1038

Prix en CHF par personne. Au diner, toutes les boissons non alcoolisées sont incluses. L'age des enfants (calculé sur la base de leur date de naissance)
au moment de larrivée fait foi. Age minimum pour VTT pour les enfants = 8 ans (* le prix enfant de moins de 8 ans ne comprend pas le forfait sportif).

® O
- . . L Aktivferien
10% de réduction pour les réservations anticipées

Pour toute réservation d'ici fin janvier, vous bénéficiez d'une réduction de 10 % sur votre séjour au printemps.
Pour toute réservation d'ici fin mai, vous bénéficiez d'une remise de 10 % sur votre séjour en automne.

GLOBETROTTER

THE SWISS TRAVEL GROUP

Réduction pour les groupes
Les groupes a partir de 10 adultes payant plein tarif bénéficient d'une réduction de 10% sur le

forfait BikeHoliday (hébergement, demi-pension et forfait sportif). Blke REISGH WeltWEIt

La réduction pour les réservations anticipées et la réduction pour les groupes sont cumulables entre eux, mais pas avec d'autres offres spéciales. E I N S M I T D E R NA_T U R
UND DEINEM BIKE

Vélo de course 182 par semaine Forfait sportif Day X Coaching 200 supplément par personne
VT 196  par semaine et par semaine Uber 30 Jahre weltweit aktiv, von gemiitlich bis
T ——— 58 | par samame Vue sur la mer 196 | supplément par logement anspruchsvoll, individuell oder in der Gruppe.
et par semaine
Vélo de course électrique 238 par semaine
Open Suite avec kitchenette 84 supplément par logement
e-VTT 238 parsemaine et par semaine
Bistrobus avec voyage forfaitaire sans voyage forfaitaire Flaxem et peie & e AU pesmzalne
Adulte 295 390 Place de parc a l'hotel 77 par semaine
Bt 200 250 Assurance frais d'annulation/ 52 par personne

(jusqu'a17 ans) protection SOS

Inclus: 1 transport de vélo en combinaison avec le forfait sportif, petit- Frais de réservation 60 | par réservation
déjeuner a l'arrivée et diner au départ. Transport de vélo en Bistrobus 40  par vélo et par trajet (sans
Départ (aller) le vendredi soir. forfait sportif)

Réductions
R

Conditions d'annulation Forfait «Light» -98  par personne i ; ' \ s ' g X : BIKEADVEN TU al=

N T . : b T 3 3 h : : r Sy
Jusqu'a 15 jours avant l'arrivée, vous pouvez annuler I'hébergement, Accompagnant/e sans forfait sportif = 224 par personne . { ] V. 3 g . ey R TOURS
la demi-pension, le forfait sportif et le voyage en bus. Nous facturons = 3 £y

des frais de traitement de CHF 100.- par personne. Enfant sans forfait sportif (3 partirde 8ans) =112 par enfant - P e i My : W 5 A : R bike-adventure-tours.ch

Les conditions générales d'affaires de Natural Voyages Bienne SA s'appliquent (voir www.bikeholiday.ch/fr/cg). Par programme sportif, au moins
12 participants. Toutes les données correspondent a la situation de novembre 2022. Sous réserve de modification du contenu du présent catalogue et
des prix. Taxe touristique légale payable sur place.
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Idéal pour

s'entrainer - | Vélo de course
en hiver e

Tournez le dos a l'hiver. Profitez de routes cotieres
bien aménagées, de régions encore largement
naturelles, de montées magnifiques et de
panoramas a couper le souffle. De notre point de
départ sur la cote, nous atteignons selon l'itinéraire
choisi, le point culminant de l'ile a 1949 m d'altitude.

BikeHoliday organise cinq tours par semaine
répartis en deux niveaux au minimum. De plus, nous
organisons le vol, le séjour a 'hotel et collaborons
avec un partenaire de location de vélos.

Active ‘
BETEER 11.02-25.02.2023

65 - 164 km par jour

700 - 4220 m de dénivelé par jour

Direction: Rolf Képpel, qui s'entraine depuis 10
ans a Grand Canaria, et Jogi Brunner

¢ Début de saison ambitieux

¢ Relief varié et exigeant

AR

Prix de lancement: a partir de CHF 1790.- p. p.
(supplément pour chambre individuelle: CHF 275.-)*

*Inclus: vol avec Edelweiss au départ de Zurich
(transport de vélo sur demande), transfert jusqu'a
'hotel, 7 nuitées en chambre double, demi-pension,
boisson de bienvenue, forfait sportif avec 5 tours guidés.
Non inclus: assurance voyage et frais de réservation.

Les premiers kilometres au chaud soleil, BikeHoliday les fera également en 2024 sur 'ile de Grand Canaria.

Nouveau: le début de la saison se

o
G Yan Ca aEld N déroule désormais sur la cote sud *kkk
de Gran Canaria. Les conditions sont .
E idéales: faible trafic automobile, relief GlOrla Pa l.ace
S pagn e pentu, chaleur adéquate dés le mois San Agu stin

de février. Pour toutes ces raisons,

Ce vaste complexe de vacances rénové en 2021 et
l'élite du triathlon, l'équipe nationale disposé a flanc de colline offre une vue magnifique
sur la mer. Le centre de thalassothérapie de 7000 m?
propose piscine couverte, jacuzzi, sauna et bain turc.

suisse de VTT et les équipes cyclistes

professionnelles y effectuent leur Les chambres doubles a 'aménagement moderne
disposent de balcon, terrasse et d'une connexion
entrailnement de fond. WLAN gratuite.
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Circuit et

itinéraires

longue distance

20

Trois itinéraires soigneusement planifiés
vous sont proposés: le premier part et se
termine a Giverola, le second part du sud de
la France et se termine a la frontiére suisse
et le troisieme traverse plusieurs pays a l'est
de la Suisse. Vous pourrez vous concentrer
pleinement sur le cyclisme, tandis que les
guides et les véhicules d'accompagnement
s'occupent de l'intendance.

Les différentes routes peuvent encore varier. Les prix comprennent les nuitées
en chambre double, demi-pension, forfait sportif, parfois voyage en bus.

Circuit en Catalogne
26./27.05.-03./04.06.2023

Grace a nos sites hoteliers dans larriére-pays, nous avons
'occasion de parcourir des routes somptueuses, lesquelles
ne seraient pas accessibles depuis Giverola. Nous traversons
notamment Beget, Besalu et Rupit, ainsi que de nombreux
cols inconnus ou la circulation est quasi inexistante. Le
Montserrat est l'un des moments forts du circuit.

En 8 jours, nous parcourons quotidiennement des distances
de 70 a 105 kilométres et 1000 a 2000 metres de dénivelé.
Cela représente un total de prés de 750 kilometres et 12000
métres de dénivellation.

Etant donné que nous séjournons plusieurs jours dans
les mémes hotels, les participants ont la possibilité de
prendre un jour de repos ou d'explorer les environs
individuellement.

CHF 1890.- p. p. (supplément pour chambre individuelle CHF 230)
y compris voyage aller/retour en Bistrobus vers/depuis Giverola

Route Distance Métres de dénivelé
Giverola - Olot 100 1350
Tour d'un jour Beget 105 1'950
Tour d'un jour Rupit 85 1'650
Tour d'un jour Besalu 85 1'000
Olot - Manresa 95 1'650
Tour d'un jour Montserrat 92 1'750
Manresa - Calella 115 1'550
Calella - Giverola 70 100
Totale 750 12'000

Circuit longue distance Méditer-
ranée et cols du Tour de France

T 09./10.06.-17.06.2023

Les premiéres étapes nous emmeénent le long de

la Méditerranée jusqu'au Mont Ventoux. A partir de
Carpentras, nous traversons des gorges et gravissons
des cols méconnus avant d'aborder les cols légendaires
du Tour de France: Vars, Izoard, Lautaret, Galibier et
Télégraphe.

Cet itinéraire s'adresse aux cyclistes désireux que
chaque nouvelle journée soit un défi.

En 8 jours, nous parcourons des distances quotidiennes
de 80 a 150 kilometres et jusqu'a 2800 métres de
dénivellation. Nous atteignons un dénivelé total de 950
kilometres et 14000 metres.

Nous passons la nuit dans de charmants hotels et un
lunch est prévu pour midi. Les bagages sont transportés

chaque jour jusqu’a la prochaine étape; il est donc ainsi
possible d'effectuer une partie du trajet en voiture.

CHF 2190.- p. p. (supplément pour chambre individuelle
CHF 370) y compris voyage aller en Bistrobus jusqu'a
Perpignan etretour depuis Aix-les-Bains

Route Distance Métres de dénivelé
Perpignan - Cap d' Adge 130 500
Cap d'Adge - Arles 120 250
Arles - MtVentoux - Avignon 155 2'600
Avignon - Lure - Sisteron 155 2'800
Sisteron - Barcelonette 100 1'800
Barcelonette - Briangon 100 2'650
Briangon - St.Jean-de-Maurienne 85 1700
St.Jean-de Maurienne - Aix-les-Bains 105 1700
Totale 950 14'000

Itinéraire longue distance a
travers 5 pays

3 01./02.09-09.09.2023

A Monfalcone, notre point de départ, nous commencgons en
mode « rodage » a travers trois pays (Italie, Croatie, Slovénie).
Le lendemain, nous traversons la Slovénie et le Frioul italien
avant daborder les étapes de montagne qui comprennent
les cols de Sella Cianpigotto, Valparola, Wirzjoch et Jaufen
—avec des arréts a Cortina d’Ampezzo, Bressanone et
Merano. Le voyage se poursuit par les cols de Timmelsjoch,
Hahntennjoch, Hochtann et Lorena — avec des étapes a Imst
et Bregenz. Notre destination finale est Zurich.

Ce programme convient aux cyclistes endurants qui aiment
vivre chaque jour un nouveau défi et découvrir de nouvelles
régions dans les Alpes orientales, notamment le Tyrol et le
Tyrol du Sud.

En 8 jours, nous parcourons des distances de 90 a 130
kilométres, et jusqu'a 2900 meétres de dénivellation. Nous
parcourons ainsi au total 900 kilométres et 16 000 metres
de dénivellation.

CHF 1990.- p. p. (supplément pour chambre individuelle
CHF 260) y compris le voyage aller en Bistrobus jusqu'a Monfalcone

Route Distance Métres de dénivelé
Monfalcone tour a travers 3 pays 120 1'600
Monfalcone - Tolmezzo 115 1150
Tolmezzo - Cortina d'’Ampezzo 120 2'600
Cortina d’Ampezzo - Brixen 90 2'400
Brixen - Meran 85 1'800
Meran - Imst 120 2'850
Imst - Bregenz 130 2'750
Bregenz - Zurich 120 850
Totale 900 16'000
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La famille BikeHoliday se réunit
en septembre a Sils-Maria. Le
camp de VTT et de course a
pied promet un plaisir inégalé
dans un spectaculaire joyau
naturel. «Aprés le sport, le
réconfort»: nous prenons du
bon temps a l'espace bien-étre
dans une eau a 33 °C.

%* % %%

Arenas Resort
Schweizerhof

Le Bike Hotel, distingué par Hotelleriesuisse,
enchante ses clientes et clients par son espace
bien-é&tre avec bain relaxant a 33 °C, sa cuisine
régionale et de saison ainsi que son accueil
convivial. Il est équipé d'un atelier avec outillage,
d'une station de lavage de vélos et d'un local a
vélos fermé a clé.

VTT A

09.09-13.09.2023

v 40 - 80 km par jour

¢ 500 -1500 m de dénivelé par jour

« Direction: Bruno Lustenberger et Jan Baumann
(Swiss Cycling Guides)

400 kilometres d'itinéraires balisés pour VTT
Convient aux vélos électriques et aux
débutants

<<

A partir de CHF 614.— par personne*

Course a pied ‘

09.09-13.09.2023

12-16 km par jour

250-900 m de dénivelé par jour
Direction: Markus Réthlisberger
Encore plus varié grace aux remontées
mécaniques

v Différents niveaux de performance

AR Y

A partir de CHF 614.— par personne*

* Inclus: 3 nuitées dans la chambre double sans
balcon, 4 randonnées guidées, demi-pension, 3
paniers-repas, entrée libre a 'espace bien-étre,
remontées mécaniques et transports publics.
Non inclus: transport du vélo avec les remontées
mécaniques, location du vélo, taxes touristiques.

Réservation auprés de ['nétel:
T +41 81 838 58 58 | sils-maria@arenasresorts.com
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